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RESUMO

Considerando a nova tendéncia do turismo brasileiro, a diversificacao da
oferta turistica se mostra inevitavel para que destinos ja conhecidos continuem
competitivos dentro de uma perspectiva mercadolégica. Logo, o potencial turistico
relacionado aos esportes de aventura merece destaque e deve ser tratado de forma
séria, uma vez que, se aplicado de forma consciente, pode ser, além de grande
aliado a conservagao do meio fisico natural, caminho viavel para diversificacdo da
oferta turistica, e, consequentemente, peca-chave para o desenvolvimento
socioeconbmico da area afetada. O presente trabalho busca realizar um
levantamento do potencial turistico da corrida de montanha na Serra do Lenheiro
em Sao Joao del Rei, A anadlise juntou revisao bibliografica, mapeamento com
imagens de satélite, levantamento de campo com coleta de pontos GPS e registro
fotografico, permitindo uma leitura dos atributos fisicos, ambientais e turisticos da
area de estudo.

Palavras-chave: corrida de montanha; turismo de aventura; potencial

turistico; Serra do Lenheiro; geoturismo.



ABSTRACT

Considering the new trend in Brazilian tourism, the diversification of the tourism offer
has become inevitable for well-established destinations to remain competitive from a
market perspective. Accordingly, the tourism potential associated with adventure
sports deserves attention and must be approached seriously, since, when applied
consciously, it can serve not only as a strong ally in the conservation of the natural
physical environment, but also as a viable path toward the diversification of the
tourism offer and, consequently, as a key element in the socioeconomic development
of the area concerned. This study aims to assess the tourism potential of trail
running in Serra do Lenheiro, in S&o Jodo del-Rei, Brazil. The analysis combined a
literature review, mapping based on satellite imagery, and field surveys involving
GPS data collection and photographic documentation, enabling an assessment of
the physical, environmental, and tourism-related attributes of the study area.

Keywords: trail running; adventure tourism; tourism potential; Serra do Lenheiro;
geotourism.
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1 INTRODUCAO

Sao Joao del-Rei possui uma tradicado turistica consolidada e infraestrutura
capaz de atender diferentes perfis de visitantes. O municipio conta com ampla rede
de hospedagens, restaurantes, agéncias de turismo e linhas de transporte,
elementos que sustentam sua insercdo entre os principais destinos turisticos do
estado de Minas Gerais. Segundo Oliveira e Januario (2007, p. 06) “A valorizagao
dos recursos historico-culturais e sua preservagao fazem com que a cidade receba
anualmente milhares de turistas”. Nesse contexto, a vocacdo do municipio,
associada a estrutura ja existente, cria condigdes favoraveis para a diversificagao de
sua oferta turistica.

Historicamente, Sdo Joado del-Rei consolidou-se como referéncia do turismo
cultural em razdo do seu expressivo conjunto arquitetbnico e patrimonial. Os
casardes coloniais, as igrejas setecentistas e a malha urbana de origem historica
constituem elementos centrais da identidade turistica local. De acordo com dados
segundo o Instituto do Patriménio Histérico e Artistico Nacional' (IPHAN), o
municipio possui aproximadamente 700 imdveis tombados, patriménio que
desempenha papel fundamental na constituicdo do mercado turistico sanjoanense.
Entretanto, embora o turismo historico-cultural represente o segmento mais
consolidado da atividade turistica local, outras modalidades apresentam potencial de
desenvolvimento ainda pouco explorado. Nesse sentido, em seu trabalho, Rocha
(2020, p. 1) destaca que:

Além do potencial do turismo histérico, a cidade apresenta também
potencial para o turismo natural, onde pode ser observado devido a uma
analise prévia, com uma estrutura geomorfoldgica que fica em torno do
centro urbano, a qual se da pela formagéo da serra de Sao José e da serra
do Lenheiro” (Rocha, 2020, p1).

As caracteristicas naturais do municipio ampliam as possibilidades de

diversificacao da atividade turistica. Sdo Jodo del-Rei abriga cachoeiras, grutas,

11 autarquia federal vinculada ao Ministério da Cultura que é responsavel por preservar, proteger e
promover o patriménio cultural brasileiro. O instituto atua na preservagédo de bens materiais (iméveis,
moveis, documentos) e imateriais (saberes, praticas, celebragdes) para garantir que sejam usufruidos
tanto pelas geragdes presentes quanto pelas futuras
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sitios arqueoldgicos, mirantes, além de apresentar condigbes favoraveis para a
pratica de modalidades esportivas desenvolvidas em ambientes naturais. Entre
essas possibilidades, destacam-se o0s esportes de aventura, cuja expansao
acompanha mudancas recentes nas preferéncias dos turistas e nas formas de
apropriagdo da natureza para fins recreativos. Embora frequentemente associados,
turismo de natureza e turismo de aventura correspondem a segmentos distintos.
Enquanto o primeiro privilegia a contemplacéo e interpretacédo ambiental, o segundo
esta fundamentado na experiéncia associada ao desafio fisico e técnico
proporcionado pelo ambiente em que as atividades sdo desenvolvidas.

No cenario nacional, o turismo constitui um dos setores mais dindmicos da
economia brasileira. Dados do Ministério do Turismo indicam que, em 2023, o
faturamento do setor apresentou crescimento expressivo, alcangando incremento de
R$ 8,2 bilhdes em relagdo ao ano anterior (BRASIL,2024). Entre os diversos
segmentos que compdem essa atividade, o turismo de aventura tem apresentado
crescimento significativo. Pesquisa desenvolvida pelo Ministério do Turismo do
Brasil?> em parceria com a Nexus® apontou que essa modalidade representa uma das
vertentes de maior expansdo no pais, sendo responsavel por 13% da preferéncia
nacional e alcangando 22% entre os jovens com idade entre 16 a 24 anos” (BRASIL,
2025).

No ambito especifico da corrida de montanha, observa-se tendéncia
semelhante. Segundo Spadeto e Baeta (2025, p. 14), “O Trail Running vem
crescendo constantemente nos ultimos anos em todo o mundo, visto como uma
nova forma de conectar as pessoas com a natureza além de poder, proporcionar
experiéncias unicas e enriquecedoras”. Todavia, a consolidagdo dessa modalidade
como produto turistico depende de fatores relacionados a infraestrutura disponivel, a
gestao territorial e ao planejamento das atividades, elementos fundamentais para
garantir sua sustentabilidade e viabilidade econémica.

A crescente valorizagao das experiéncias associadas aos ambientes naturais
tem estimulado a diversificacdo da oferta turistica em destinos tradicionalmente
vinculados ao patrimdénio histérico e natural. Nesse contexto, os esportes de
aventura configuram-se como alternativas capazes de ampliar os produtos turisticos

disponiveis, favorecendo a permanéncia dos visitantes e estimulando novas

2 6rgao do governo federal do Brasil responsavel por formular e implementar a politica nacional de desenvolvimento do turismo sustentavel

3Empresa da FSB Holding que une anélise de dados com pesquisas de opinido (quantitativas e qualitativas)
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dindmicas econdmicas. Conforme Paixdo e Costa (2009), as praticas corporais na
natureza estao inseridas em uma ampla cadeia produtiva, envolvendo investimentos
em equipamentos especializados, organizacdo de eventos, servigos de
hospedagens, alimentagéo e estratégias de divulgacdo, o que evidencia a dimensao

econdbmica associada a essas atividades.

O turismo em areas naturais constitui, portanto, uma atividade capaz de
mobilizar diferentes setores da economia, produzindo efeitos sobre a
geragdo de emprego, a circulagédo de renda e a ampliagdo dos servigos
voltados ao atendimento dos visitantes. Além dos impactos econémicos
diretos, essa modalidade turistica pode contribuir para a valorizagao das
manifestagdes culturais locais e para o fortalecimento das identidades

territoriais. Segundo Spanholi (2018), ecoturismo apresenta potencial de
crescimento, jd que essa atividade apresenta vantagens em termos de
geragdo de emprego e renda, diversificagdo, melhora na qualidade de vida
da populacdo e possui potencial para ajudar a preservar o meio ambiente,
pois € capaz de desenvolver maior consciéncia ambiental. SPANHOLI, M. L
(2018, p.5)

Portanto, o presente trabalho tem por objetivo analisar as possibilidades de
diversificacdo da oferta turistica de S&o Jo&o del-Rei para além do ja consolidado
turismo historico-cultural urbano. A pesquisa concentra-se na Serra do Lenheiro,
enfatizando o potencial relacionado aos esportes de aventura e, de maneira mais
especifica, a pratica da corrida de montanha, buscando compreender as condi¢coes
oferecidas por essa area para o desenvolvimento da modalidade e suas possiveis

contribuicdes para a dindmica turistica local.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Turismo de massa e turismo alternativo

O turismo €, normalmente, conceituado como o deslocamento geografico de
individuos a partir de seu local de residéncia, por determinado periodo, podendo as
viagens variar em funcdo das mais diferentes motivagdes. Para nortear
conceitualmente o trabalho, utiliza-se a definicdo oficial adotada pelo Ministério do
Turismo do Brasil (MTB) que define turismo como “as atividades que as pessoas

realizam durante viagens e estadas em lugares diferentes do seu entorno habitual,
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54por um periodo inferior a um ano, com finalidade de lazer, negécios ou outras”
(BRASIL, 2006, p. 4). Entre as principais finalidades para a realizagdo do turismo
destacam-se o lazer, o descanso, o contato com novas culturas e formas de viver, a
apropriagdo de novas paisagens e, mais especificamente para o presente trabalho,

atividades que envolvem aventura (figura 01).

Figura 1 — Fluxograma do turismo

Fonte: Elaborado pelo autor.

Atualmente, a literatura divide o turismo em duas grandes categorias: o
turismo de massa e o turismo alternativo, as quais apresentam caracteristicas
distintas, conforme pode ser observado na figura 2. Segundo Loépez-Richard;
Chinaglia (2004), o turismo de massa é caracterizado pela concentracao significativa
de visitantes em busca de opgdes de entretenimento padronizadas, capazes de
reproduzir caracteristicas da prépria cultura, com pouca ou nenhuma interacao
ambiental ou cultural. Como exemplo para ilustrar o turismo de massa, podem ser

citados grandes eventos, como:

« Réveillon na Praia de Copacabana - evento caracterizado pela elevada

concentracdo de turistas, pela diversidade de atividades oferecidas e pela
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predominancia do entretenimento, apresentando reduzida interacéo

cultural direta.

Figura 2 — Caracteristicas do turismo de massa x turismo alternativo

Fonte: Elaborado pelo autor a partir de diferentes referéncias

Em contrapartida, o turismo alternativo envolve uma interacao positiva e mais
intensa entre o visitante e os valores naturais, culturais e comunitarios locais.
Segundo Stigliano (2000, p. 45-46).

O termo turismo alternativo vem sendo cada vez mais utilizado para varios
tipos de turismo: viagens educacionais, de aventura, escalada ou as
jornadas realizadas por caminhantes solitarios. O principio mestre dos
turistas alternativos & colocar tanta distancia entre eles e o turismo de
massa quanto possivel. Stigliano (2000, p. 45-46)

O turismo alternativo diferencia-se do turismo de massa por proporcionar aos
visitantes experiéncias mais sustentaveis e um maior grau de interagdo com a
comunidade receptora, favorecendo, dessa maneira, a valorizagdo e a conservagao
ambiental e cultural do local visitado. Dentro do espectro do turismo alternativo,

destacam-se trés principais ramificagoes:
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e Turismo cultural — caracterizado pela valorizagdo das manifestagdes
culturais e tradicionais, envolvendo a participacdo em festividades
populares brasileiras, como a Folia de Reis, o Congado e as festas
juninas, além de vivéncias relacionadas ao artesanato, a gastronomia

tipica e as expressdes musicais e artisticas regionais.

e Ecoturismo — segmento voltado a apreciacdo e interpretacdo do
patrimdénio natural, possibilitando a observagao da fauna e da flora em
seus habitats naturais, geralmente com acompanhamento especializado,
de forma a promover experiéncias educativas e minimizar os impactos

ambientais decorrentes da atividade turistica.

o« Turismo de aventura - segmento que envolve atividades desenvolvidas
em ambientes naturais e caracterizadas pela presenca de desafios fisicos
e técnicos, incluindo modalidades como trekking, escalada, rapel,
mountain bike e caiaque. Essas praticas promovem nado apenas o
exercicio fisico, mas também uma relacdo mais intensa entre os

praticantes e as paisagens naturais.

2.2 Ecoturismo e turismo de aventura

Entre as diferentes ramificagdes do turismo alternativo, destacam-se, para os
propositos do presente trabalho, o ecoturismo e o turismo de aventura. O
ecoturismo, também denominado turismo ecoldgico, corresponde a um segmento da
atividade turistica diretamente associado ao contato entre os visitantes e os
ambientes naturais, tendo como premissa fundamental o estabelecimento de uma
relacdo equilibrada entre sociedade e natureza. Nesse sentido, Medeiros (2006, p.
94) destaca que essa atividade esta fundamentada no “uso racional e planejado dos
recursos ambientais”.

Por se tratar de uma modalidade que se desenvolve em estreita relacdo com
o meio fisico natural, a exploragcdo econémica dessa atividade requer planejamento
e gestdo criteriosos, e, desta forma, promover, dentro dos parédmetros da
sustentabilidade, os interesses das comunidades receptoras. Na publicacao
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intitulada Marcos Conceituais, o Ministério do Turismo define o ecoturismo como “um
segmento da atividade turistica que utiliza, de forma sustentavel, o patriménio
natural e cultural, incentiva sua conservacdo e busca a formagdo de uma
consciéncia ambientalista através da interpretagdo do ambiente, promovendo o
bem-estar das populagdes” (BRASIL, 2006, p. 09).

Uma das premissas fundamentais do ecoturismo reside no fortalecimento
socioambiental das areas onde as atividades sdo desenvolvidas. Para que isso
ocorra, alguns elementos sdo indispensaveis ao planejamento turistico, dentre os
quais destacam-se: 1) a adogédo de praticas voltadas a minimizagédo de impactos
ambientais; Il) agcdes de educacgéo e conscientizagdo ambiental e patrimonial; Ill) a
formacgado, capacitagdo e utilizacdo de mao de obra local. Conforme enfatiza
Medeiros (2006, p. 94):

(...) A atividade do ecoturismo pauta-se na utilizagao racional e planejada
dos recursos ambientais, sem que isso represente um risco de prejuizo ao
meio ambiente, visando, neste sentido, alcangar o0 sucesso no
desenvolvimento de uma atividade econémica tipica de consumo aliada a
preservagdao do meio ambiente, e, deste modo, provendo desenvolvimento
sustentavel nas areas em que se desenvolver a referida atividade.”
Medeiros (2006, p. 94)

De acordo com o Ministério do Turismo, “A distribuicdo dos beneficios
resultantes das atividades ecoturisticas deve contemplar, principalmente, as
comunidades receptoras, de modo a torna-las protagonistas do processo de
desenvolvimento da regiao” (Brasil, 2010).

Nessa perspectiva, o turismo de aventura pode ser compreendido como uma
das vertentes do turismo em ambientes naturais que mantém estreita relagdo com
os principios de sustentabilidade e conservacido ambiental, estabelecendo uma
interface entre recreagao, desafio fisico e valorizagao dos recursos naturais.

Embora, frequentemente, confundido com o ecoturismo em fungdo de sua
proximidade com os ambientes naturais, o turismo de aventura constitui uma
modalidade distinta, ainda que ambas compartiihem principios relacionados a
sustentabilidade. Segundo Alves et al. (2016, p. 435):

O Ecoturismo é caracterizado pela contemplagdo, contribuicdo com a
populagdo local e promogdo de consciéncia ambientalista, enquanto o
Turismo de Aventura foca na cultura de vida ao ar livre através de praticas
de atividades de aventura em que os riscos sao reconhecidos. Entretanto,
ambas atividades exigem um esforgo fisico que pode ultrapassar os limites
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normais da vida diaria do participante, caracterizando a Atividade Fisica.”
(Alves et al., 2016, p. 435).

Dessa maneira, o turismo de aventura pode ser definido como um segmento
especifico do turismo na natureza, caracterizado pela realizacido de atividades
recreativas que envolvam desafio fisico e técnicos em ambientes naturais. Enquanto
0 ecoturismo prioriza a contemplagcdo e a interpretacdo ambiental, o turismo de
aventura enfatiza a experiéncia associada ao risco controlado e ao protagonismo
ativo dos participantes.

Embora o turismo de aventura mantenha uma relagéo de proximidade com o
ecoturismo, especialmente na importancia do planejamento e manejo adequado, ele
se diferencia por priorizar a experiéncia de risco e o protagonismo ativo dos
participantes. Alves et al. (2016) ressaltam que, embora compartiihem principios
relacionados a sustentabilidade, ecoturismo e turismo de aventura, exigem
estratégias de gestdo diferenciadas. Assim, compreender o turismo de aventura
como uma modalidade inserida no contexto do turismo alternativo é fundamental
para a anadlise de suas potencialidades e limitagcbes em diferentes contextos
territoriais.

Nessa direcao, considerando que uma das caracteristicas centrais do turismo
de aventura € a presenca do risco calculado, o planejamento e o gerenciamento
dessas atividades tornam-se elementos indispensaveis. Segundo Alves et al,
(2016), a auséncia de profissionais capacitados e o desconhecimento dos aspectos
fisiologicos e psicoldgicos associados as praticas de aventura podem comprometer a
seguranga dos participantes.

Além da qualificagdo dos profissionais envolvidos, é imprescindivel que os
agentes atuantes observem as normas técnicas vigentes. De acordo com Widmer et
al. (2010, p. 05) a norma técnica corresponde ao “documento que estabelece as
regras e caracteristicas minimas que determinado produto, servigo ou processo
deve cumprir, permitindo o respectivo ordenamento e padronizagao”.

Segundo a Associacgao Brasileira das Empresas de Ecoturismo e Turismo de
Aventura (ABETA, 2025),

[...] a norma valoriza o aspecto preventivo da gestdo de risco. Em vez de
agir somente apds um incidente, ela estimula a antecipacao de problemas,
promovendo uma cultura de cuidado e responsabilidade que beneficia a
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todos: empresarios, colaboradores, turistas e 0 meio ambiente.” (ABETA,
2025. s.p).

Atualmente, as atividades de turismo de aventura encontram-se
regulamentadas pela Norma ABNT NBR ISO 21101, elaborada pela Associag&o

Brasileira de Normas Técnicas (ABNT), tal como transcrito abaixo:

A ABNT NBR ISO 21101 é uma norma internacional criada para orientar
empresas de turismo de aventura na implementagao de Sistemas de Gestao
de Seguranga (SGS). Sua elaboragéao foi influenciada pela norma brasileira
ABNT NBR 15331, pioneira no tema e referéncia mundial, que serviu de
base técnica para o desenvolvimento da ISO 21101. Posteriormente, essa
norma internacional foi traduzida e adotada oficialmente no Brasil pela
ABNT. Ela estabelece diretrizes para que operadores identifiquem os
perigos envolvidos em suas atividades, avaliem os riscos e definam
processos e procedimentos para prevenir acidentes e preservar vidas.
(ABETA, 2025. S.P)

Para Widmer et al. (2010, p. 07), a normalizacao técnica desempenha papel
fundamental na organizacdo das atividades de aventura associadas ao turismo, uma
vez que estabelece parametros relacionados a qualidade, a funcionalidade e a
seguranga dos servigos, equipamentos, processos e recursos humanos envolvidos

nessas praticas.

2.3 Corrida de montanha como modalidade do turismo de

aventura

A corrida de montanha constitui uma modalidade esportiva desenvolvida em
ambientes naturais e insere-se diretamente no contexto do turismo de aventura.
Caracteriza-se pelo deslocamento em trilhas e terrenos irregulares, marcados por
variagbes altimétricas e por diferentes graus de dificuldade técnica impostos pelas
caracteristicas geomorfoldgicas do relevo. Conforme destaca Almeida (2023, p. 11),
“ha provas caracterizadas como estilo serrote, com varias pequenas subidas e
descidas esparramadas pelo percurso, ou provas do tipo piramide, com poucas
subidas e descidas, porém de grande desnivel vertical.” ALMEIDA (2023, p. 11.)
particularidades topograficas constituem, simultaneamente, um dos principais

elementos de atratividade da modalidade e um importante fator de risco, exigindo
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dos praticantes preparo fisico, conhecimento técnico e utilizacdo de equipamentos
adequados.

Além disso, a corrida de montanha demanda percursos com desnivel positivo
acumulado significativo, variagbes de inclinagcdo, diversidade de terrenos e a
presenca de elementos paisagisticos capazes de enriquecer a experiéncia dos
praticantes. Nesse sentido, atributos como afloramentos rochosos, mirantes e a
diversidade cénica do percurso sao valorizados tanto por atletas competitivos quanto
por corredores recreativos, contribuindo para a atratividade e para a recorréncia da
pratica.

Sob essa perspectiva, as caracteristicas geomorfolégicas da Serra do
Lenheiro apresentam elevada compatibilidade com as exigéncias fisicas e técnicas
da modalidade. O relevo predominantemente quartziticos, associado a ocorréncia de
percursos em altitude e a presenga de elementos de interesse paisagistico,
configuram um conjunto de atributos favoraveis ao desenvolvimento da corrida de
montanha. Tais caracteristicas reforcam o potencial da area para a pratica esportiva
e para a diversificacao das atividades turisticas vinculadas aos ambientes naturais.

Entretanto, a implementacdo de roteiros e eventos associados a corrida de
montanha exigem planejamento adequado e avaliagdo criteriosa das condi¢des
ambientais e das capacidades dos praticantes: Nesse sentido, Lopez-Richard e

Chinaglia (204, p. 204) ressaltam que:

A principal tarefa para os organizadores de programas e roteiros de turismo
de aventura é adequar corretamente o nivel de risco da atividade
programada ao nivel de competéncia do participante, a fim de garantir o
grau maximo de estimulo. (Lopez-Richard; Chinaglia, 2004, p. 204)

Dessa forma, a organizagdo de eventos de corrida de montanha requer n&o
apenas a identificacdo dos atributos fisicos e paisagisticos dos percursos, mas
também a adogao de critérios relacionados a seguranga, ao manejo ambiental e a
adequacao dos niveis de dificuldade as diferentes categorias de participantes. A
articulagao entre esses fatores torna-se fundamental para garantir a sustentabilidade
das atividades e a compatibilizacdo entre o uso turistico, a pratica esportiva e a

conservacao dos ambientes naturais.
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3 CARACTERIZACAO DA AREA DE ESTUDO

3.1 Aspectos geograficos e ambientais

Fundada em 1703, Sdo Joao del-Rei é reconhecida como patriménio historico
nacional e encontra-se inserida na mesorregido do Campo das Vertentes, no estado
de Minas Gerais. O municipio apresenta clima tropical de altitude, caracterizado por
verdes quentes e chuvosos e invernos mais secos e amenos, com amplitude térmica
moderada. Segundo Antunes (1986, p. 13) “a temperatura média do més mais frio &
inferior a 18°C e a do més mais quente superior a 22°C”. Em relagao ao regime
pluviométrico, Ribeiro (2018, p. 21) destaca que “as maiores taxas de precipitagao
ocorrem entre os meses de outubro e margco, sendo dezembro, janeiro e fevereiro o
trimestre mais chuvoso, em que as médias regionais atingem 750 mm”

De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2022), o
municipio ocupa uma area territorial de 1.452,002 km? e possui populagdo estimada
em 94.062 habitantes, estando inserido no dominio do bioma Mata Atlantica.
(IBGE,2022). Além de sua importancia histérica e cultural, Sdo Joao del-Rei
destaca-se por exercer influéncia regional nos setores de servigcos, comércio e
educacao, constituindo um importante polo urbano do Campo das Vertentes.

Em termos econdmicos, dados do IBGE referentes ao ano de 2021, indicam
que o Produto Interno Bruto (PIB) municipal alcangou R$3.005.052.222,00, com
renda per capita de R$ 33.059,97 e média salarial equivalente a 2,4 salarios
minimos.

Segundo Nascimento, Gomes e Santos (2024, p. 672), aproximadamente
51,4% do Produto Interno Bruto municipal estdo vinculados ao setor de servigos,
enquanto a industria responde 22,3% da produgao econdémica local. A administragao
publica, incluindo as atividades ligadas a seguridade social, representa 15,3% do
PIB, ao passo que a agropecuaria contribui com cerca de 11,0% dos bens e servigos
produzidos no municipio. A predominancia do setor de servigos, associado a

existéncia de uma infraestrutura urbana consolidada e a inser¢ao do municipio em
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importantes roteiros turisticos, como a Trilha dos Inconfidentes* e o Circuito Estrada
Real® favorecem a diversificagdo das atividades econdmicas ligadas ao turismo.
Nesse contexto, a dinamica econdmica local apresenta condigdes favoraveis para a
criacdo e consolidagcdo de novos produtos turisticos, ampliando as possibilidades de
integracdo entre os segmentos ja estabelecidos e modalidades emergentes

relacionadas ao turismo em ambientes naturais.

3.2 Aspectos fisicos da Serra do Lenheiro

A Serra do Lenheiro, recorte espacial prioritario do presente estudo, ocupa
uma area aproximada de 1.200 hectares. Localizada no setor noroeste do perimetro
urbano de Sao Joao del-Rei (Mapa 01), possui como principais vias de acesso 0s
bairros das Mercés, Senhor dos Montes e Tijuco, situando-se a aproximadamente 5
km da regido central do municipio (Tavares, 2011).

Além de sua proximidade com a area urbana, a Serra do Lenheiro destaca-se
por sua expressiva relevancia historica cultural e ambiental, constituindo um dos
principais conjuntos paisagisticos do municipio. O reconhecimento institucional
dessa importancia materializou-se por meio do tombamento paisagistico da area,
inicialmente estabelecido pela Lei Municipal n.° 3.356, de 01 de abril de 1998, e
posteriormente reforgcado pelo Decreto n.° 10.649, de 19 de setembro de 2023, que
homologou o tombamento do "Conjunto Paisagistico da Serra do Lenheiro"
(Figueiredo et al., 2024).

A protecdo legal ao conjunto paisagistico amplia sua relevancia enquanto
patriménio natural e cultural, estabelecendo instrumentos de manejo e impondo
restricdes as formas de intervencao sobre a area. Nesse sentido, o tombamento
desempenha um papel ambivalente em relagdo ao turismo, uma vez que, ao mesmo
tempo em que contribui para a valorizagdo da paisagem e para o fortalecimento de
sua atratividade, também exige que as atividades desenvolvidas sejam

compatibilizadas com os principios da conservagao e da preservagao patrimonial.

4 A Trilha dos Inconfidentes € um circuito turistico em Minas Gerais que conecta cerca de 26 cidades. Seu objetivo é promover o turismo
sustentavel na regido, combinando atragdes de historia, cultura, religiosidade, gastronomia e ecoturismo

5 O Circuito Estrada Real é a maior rota turistica do Brasil, com mais de 1.630 km, que atravessa 162 cidades de Minas Gerais, Rio de Janeiro e Sdo
Paulo. Criado no século XVIII pela Coroa Portuguesa para o escoamento de ouro e diamantes, o circuito hoje resgata a histéria e a cultura do periodo,

conectando atragOes historicas, belezas naturais e vilarejosl
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Mapa 1 — Mapa de localizagao da area de estudo.

Fonte: Elaborado por Freitas (2026), a partir de dados de campo coletados pelo autor (2026).

Do ponto de vista geolégico, a area de estudo € constituida
predominantemente por rochas metamorficas pertencentes ao Mesoproterozoico,
cuja formagao remonta a aproximadamente 1,6 bilhdes de anos (Mapa 2). Inserida
nas sequéncias Lenheiro e Tiradentes, a Serra apresenta predominio de quartzitos,
metarenitos e metaconglomerados, depositados originalmente em ambiente
sedimentar marinho e posteriormente submetidos a processos metamorficos.

Essas caracteristicas geoldgicas exercem influéncia direta sobre a
configuragéo do relevo e sobre a diversidade de formas de paisagem observadas na
area, conferindo a Serra do Lenheiro atributos de elevada relevancia geocientifica e
paisagistica. Os extensos afloramentos quartziticos, associados as feigdes
geomorfolégicas e aos campos rupestres, constituem elementos fundamentais para
a compreensdo da evolugdo geoldgica regional e para o desenvolvimento de
atividades relacionadas ao turismo em ambientes naturais.

Em relagcao aos solos, Ferreira et al. (2018, p. 12) destacam que a area de
estudo apresenta predominancia de Cambissolos e latossolos, classes pedolégicas

diretamente relacionadas as caracteristicas litologicas e geomorfolégicas da regido.
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Mapa 2 — Mapa geolégico da area de estudo
Fonte: Figueiredo et al. (2018, p.61)

3.3 Contexto historico

Ao longo dos mais de trés séculos de formagao e desenvolvimento de Sao
Joao del-Rei, a histéria do municipio esteve intimamente associada a ocupagao da
Serra do Lenheiro. As formas de apropriagdo desse espago modificam-se ao longo
do tempo, refletindo diferentes interesses econémicos e sociais, mas mantendo sua
relevancia para a dinamica territorial do municipio.

O nucleo urbano de S&o Jodo del-Rei desenvolveu-se no vale da bacia
hidrografica do Rio das Mortes, entre as serras de S&o José e do Lenheiro, feigcdes
geomorfolégicas que, desde os primérdios da ocupagao regional, exerceram
importante influéncia sobre o processo de formagao da cidade. Inicialmente, essas
areas constituiram importantes fontes de recursos naturais para as populagdes
locais e, posteriormente, desempenharam papel fundamental na exploragcdo da
atividade mineradora durante o periodo colonial. Segundo Figueiredo et al. (2018), a
origem do municipio esta diretamente associada a exploracao aurifera, desenvolvida

inicialmente nos talvegues e cursos d'agua da Serra do Lenheiro, em fungdo das
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técnicas rudimentares empregadas e da limitada disponibilidade de mao de obra
existente naquele periodo.

Como desenvolvimento da mineragcdo, a Serra do Lenheiro passou a
concentrar importantes estruturas relacionadas a exploragcédo do ouro, tornando-se
um espago de significAncia econdmica e histérica. As marcas deixadas por essa
atividade constituem, ainda hoje, elementos fundamentais para a compreenséo da
formagdo da paisagem regional e do processo de ocupagao do territério
sanjoanense.

Com o progressivo esgotamento das areas economicamente viaveis para a
mineracao, novas formas de apropriacdo do espaco passaram a predominar na
Serra do Lenheiro. Atualmente, a area € ocupada principalmente por atividades
agropecuarias, destacando-se a criagdo de gado e o desenvolvimento de pequenas
lavouras voltadas a subsisténcia. Além disso, a serra abriga o Campo Escola de
Montanhismo (CEMONTA), utilizado pelo 11° Batalhdo de Infantaria de Montanha
“Tiradentes” para a realizagdo de treinamentos e atividades relacionadas ao
montanhismo militar (Ferreira, 2017).

Essa diversidade de usos evidencia a multifuncionalidade da Serra do
Lenheiro e revela a existéncia de diferentes agentes atuando sobre 0 mesmo espaco
geografico. A coexisténcia entre atividades agropecuarias, treinamento militar,
conservagao patrimonial e potencial uso turistico pode gerar conflitos relacionados
as formas de apropriagdo e manejo da area. Dessa maneira, a consolidagdo de
atividades turisticas na Serra do Lenheiro demanda a construgédo de estratégias de
gestdo compartilhada, capazes de compatibilizar os distintos interesses presentes

no territério e minimizar possiveis conflitos entre os diversos usuarios.

4 METODOLOGIA

A pesquisa foi dividida em quatro etapas principais, sendo estas: 1)
levantamento bibliografico; 2) mapeamento das trilhas existem com auxilio de
imagem de satélite e realizagdo de incursdes a campo para percorrer as trilhas
selecionadas para o estudo; 3) descri¢cdo, analise e interpretagdo dos resultados; e

4) elaboracgao do trabalho final.
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Em um primeiro momento, foi realizado um levantamento bibliografico
pertinente ao tema, com o objetivo de compreender os principais conceitos
relacionados ao turismo e a sua segmentacdo mais relevante para o presente
trabalho: o turismo de aventura. Essa etapa teve como finalidade estabelecer uma
abordagem tedrico-metodoldgica capaz de orientar as etapas subsequentes da
pesquisa.

A segunda etapa foi destinada ao levantamento dos dados necessarios para a
compreensdo da area de estudo, incluindo consultas a bases cartograficas,
inventarios turisticos e documentos oficiais. Esses materiais forneceram subsidios
para o direcionamento da pesquisa em relagao ao seu objetivo central, que consistiu
em identificar e analisar o potencial turistico associado a pratica da corrida de
montanha na Serra do Lenheiro, em Sao Joao del-Rei (MG).

Previamente, com auxilio da ferramenta Google Earth Pro, foram mapeadas
as trilhas e os caminhos existentes na area de estudo. Entre os percursos
identificados, foram selecionadas trés trilhas, de forma que a soma de seus trajetos
contemplasse a maior extensao possivel da area de estudo. Ainda nessa etapa,
foram realizadas incursdes a campo com a finalidade de catalogar e mapear os
pontos de interesse relacionados a pratica da corrida de montanha. Durante as
visitas, visando a um melhor entendimento espacial da area estudada, foram
coletados pontos de GPS e realizados registros fotograficos.

A terceira etapa consistiu na organizagao, sistematizacao e interpretagao dos
materiais e conceitos obtidos nas fases anteriores. Posteriormente, os dados
adquiridos em campo foram compilados e confrontados com o referencial tedrico,
possibilitando a elaboracdo de mapas tematicos e de uma tabela comparativa entre
0s percursos analisados na area de estudo.

Por fim, a quarta e ultima etapa foi destinada a elaborag¢ao do trabalho final,
compreendendo a discussao dos resultados obtidos e a apresentagdo do

diagnostico final da pesquisa.
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5 DISCUSSAO E RESULTADOS

A area de estudo encontra-se na Serra do Lenheiro, localizada no municipio
de Sao Joao del-Rei (MG), conjunto paisagistico reconhecido como patriménio
natural e cultural pelo poder publico municipal. Essa condicao confere a area
elevado valor histérico, ambiental e geoldgica, destacando-se a presenga de
afloramentos quartziticos e de campos rupestres associados a uma expressiva
diversidade bioldgica (Figueiredo et al., 2024).

Nas ultimas décadas, a Serra do Lenheiro vem se consolidado como um
importante espago destinado as praticas esportivas e recreativas em ambientes
naturais no Campo das Vertentes, concentrando abrigando trilhas, setores de
escalada e diferentes areas utilizadas por praticantes de esportes de aventura
(Resende; Negreiros, 2020). Nesse contexto, a discussao desenvolvida neste
capitulo busca analisar os potenciais e as limitacdes associadas a utilizacdo turistica
dessas areas (Tabela 01), bem como discutir aspectos especificos das trilhas
presentes na Serra do Lenheiro, considerando sua relevancia para o turismo de
aventura e os desafios relacionados ao manejo e a conservagao ambiental.

Parte-se do pressuposto de que o uso publico da Serra do Lenheiro deve ser
orientado por praticas de sustentabilidade, de modo a compatibilizar as atividades
recreativas com a preservagao dos atributos naturais, histéricos e culturais que
justificam seu tombamento. Dessa forma, a analise do potencial associado aos
esportes de aventura requer uma avaliacdo integrada dos possiveis beneficios
socioecondmicos e dos impactos ambientais decorrentes da intensificacdo do uso
recreativo das trilhas mapeadas na area de estudo (Quadro 1).

Segundo Candido et al. (2025, p. 54),

Dos tipos de impactos mais comuns observados em trilhas, incluem a
expansdo da largura do canal principal da trilha, pontos de alagamento
devido a saturagcdo do solo e/ou compactagcao excessiva do solo e focos
erosivos, como sulcamentos, podendo evoluir para ravinas e vogorocas”.
(CANDIDO et al. 2025, p. 54).
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Quadro 1 — Exemplos de impactos positivos e negativos causados pelo turismo de aventura
Fonte: Elaborado pelo autor (2026).

A Serra do Lenheiro reune atributos fisicos e paisagisticos que favorecem a
pratica de modalidades esportivas em ambientes naturais. A presenca de
afloramentos rochosos, formas de relevo diversificadas, cursos d’agua, mirantes
naturais e a proximidade em relagdo ao nucleo urbano de Sao Jodo del-Rei
constituem fatores que ampliam a atratividade para atividades como a corrida de
montanha. Entretanto, a existéncia desses atributos, por si s6 se transforma em
desenvolvimento sustentavel se houver planejamento, gestéo e participagao local. “A
geodiversidade ocupa, juntamente com a biodiversidade, uma fungdo central na
cadeia de interagbes entre os sistemas ecoldgicos e humanos”. (Botelho et al., p.92,
2022).

O desenvolvimento dos esportes de aventura pode contribuir para a
diversificacdo da economia local, uma vez que essas praticas demandam servigos
complementares, como: guias locais, transporte, hospedagem, alimentagcdo e até
aluguel de equipamentos. A expansao dessas atividades pode favorecer a formacéao
de pequenas cadeias produtivas e ampliam a circulacdo de renda em escala local.
Segundo BOTELHO et al. (2022), a valorizagdo dos elementos da geodiversidade
por meio de trilhas interpretativas e roteiros especializados pode contribuir para
formas mais sustentaveis de uso do territorio.

Nesse sentido, os autores afirmam que:

Acredita-se que estudos voltados para a analise da qualidade de trilhas ou
caminhos, do seu ambiente de entorno e da avaliagdo do seu potencial para
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0 geoturismo, a partir do levantamento da geodiversidade e seus multiplos
valores, constituem subsidio para a gestao do territério e o desenvolvimento
local sustentavel.” (Botelho et al., 2022, p. 93).

A cadeia produtiva associada ao turismo de aventura também apresenta
potencial para gerar empregos diretos e indiretos, envolvendo desde condutores e
instrutores até servigos relacionados a hospedagem, alimentagéo e transporte. Além
disso, a incorporagdo dos ambientes naturais a dinamica turistica pode ampliar as
possibilidades de permanéncia dos visitantes no municipio, favorecendo a
integracdo entre o turismo em ambientes naturais e o ja consolidado turismo
histérico-cultural de Sdo Joao del-Rei (Spanholi, 2018).

Experiéncias relacionadas ao geoturismo demonstram que a associagao entre
geodiversidade, interpretagdo ambiental e infraestrutura adequada pode transformar
elementos da paisagem em atrativos turisticos reconhecidos e valorizados (Botelho
et al., 2022). Sob essa perspectiva, a articulagdo entre patrimdnios natural e cultural,
pode favorecer a construgdo de produtos turisticos complementares e fortalecer a
identidade territorial do municipio.

Entretanto, a expansdo dos esportes de aventura em ambientes naturais
também esta associada a potenciais impactos ambientais. A intensificacdo do uso
recreativo das trilhas pode provocar processos erosivos, compactagao do solo,
ampliacédo da largura dos percursos, deposi¢cao inadequada de residuos e alteragdes
sobre a fauna e a flora locais. Dessa maneira, a analise do potencial turistico da
Serra do Lenheiro deve considerar ndo apenas os beneficios econdmicos e sociais
decorrentes dessas atividades, mas também os riscos ambientais associados ao
aumento da visitagao, de forma a subsidiar a elaboragdo de medidas mitigadoras e

estratégicas de manejo adequadas (Quadro 2).
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Quadro 2 - Impactos, exemplos e medidas de mitigagao

Fonte: Elaborado pelo autor (2026).

5.1 Potencial esportivo da Serra do Lenheiro

Para o levantamento do potencial esportivo da area de estudo, inicialmente
foram mapeadas, com auxilio da ferramenta Google Earth Pro, todas as trilhas e
caminhos identificados por meio da interpretagdo de imagens de satélite. Esse
procedimento possibilitou o reconhecimento remoto de aproximadamente 53 km de
percursos distribuidos no interior da area investigada, conforme apresentado no

mapa 03.
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Mapa 3 — Trilhas em potencial identificadas por meio do Google Earth Pro

Fonte: elaborado por Freitas (2026), a partir de dados de campo coletados pelo autor (2026).

Posteriormente, trés dessas trilhas foram selecionadas para serem
percorridas e catalogadas em campo, de modo que o conjunto dos percursos
proporcionasse a maior cobertura possivel da area do estudo, totalizando 21,1 km

de trajetos analisados (Mapa 04).
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Mapa 4 — Localizagao das trilhas na area-alvo do estudo

Fonte: elaborado por Freitas (2026), a partir de dados de campo coletados pelo autor (2026)

5.2 Caracterizagao e potencial das trilhas da Serra do Lenheiro

As trilhas da Serra do Lenheiro representam atrativos relevantes para a
pratica de esporte de aventura em S&o Jodo del Rei. A grande diversidade de
percursos, proximidade do centro urbano e a riqueza ambiental e geoldgica
conferem a area condicdes favoraveis para a modalidade de corrida de montanha.
Segundo Pereira et al, (2023 apud Figueiredo et al., 2024), “A Serra do Lenheiro
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possui aproximadamente 10 km de extensdo e de 1 a 5 km de largura, com altitudes

predominantes entre 1100 e 1218 m. Possui topos aplainados, amplos e

parcialmente condicionados por estruturas geoldgicas dobradas, predominando as

cristas”.

A caracterizacado das trilhas faz-se necessaria para compreender, além, do

grau de dificuldade e das caracteristicas fisicas dos trajetos, seus principais atributos

e fragilidades. Para uma melhor caracterizagdo e avaliacdo do potencial das trilhas

estudadas, os dados obtidos foram tabulados considerando parametros fisicos,

ambientais e turisticos (Quadro 3).

Dimensao

Indicador

Como medir/classificar

Uso na analise

Esportiva

Extensao, aclive, declive,
inclinacdo média/maxima,
tipo de terreno

Dados GPS, Wikiloc,
Google Earth Pro e
observagao de campo

Define adequagéo para
iniciantes, intermediarios ou
avangados

Turistica

Mirantes, sitios
arqueoldgicos, marcos
histéricos, paisagem,
proximidade urbana

Pontos de controle e
registro fotografico

Indica atratividade e
possibilidade de roteiro
integrado

Ambiental

Erosdo, multiplas trilhas,
vegetacao sensivel,
espécies invasoras

Classificagao visual por
ponto de controle

Define restrigbes e
prioridade de manejo

Gestao e
seguranga

Sinalizagao, acesso,
fiscalizagdo, motos,
autorizagao

Observacgao direta e
consulta a normas

Define viabilidade de uso
turistico e eventos

Fonte: elaborado pelo autor (2026).

5.3 Trilha 01

Quadro 3 — Dimensoes e indicadores utilizados na analise das trilhas
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Mapa 5 — Trilha 01 e pontos de controle na Serra do Lenheiro, Sdo Joao del-Rei (MG).

Fonte: elaborado por Freitas (2026), a partir de dados de campo coletados pelo autor (2026).

A trilha 01 possui extensao total de 8,1 km, com altitude variando entre 983 m
e pico altimétrico de 1.178 m (Figura 3), apresentando aclive acumulado® de +482 m
e declive acumulado de -329 m, além de inclinagcdo média de 9,6%. Os percursos
apresentam dificuldade moderada, caracterizada por trechos com aclives
acentuados, que podem atingir até 47% de inclinagdo, e por um terreno

predominantemente arenoso e pedregoso.

6 O aclive acumulado é a soma de todas as subidas (ganhos de elevagdo) em um percurso, trilha ou trecho.
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Figura 3 — Perfil topogréfico da Trilha 01. Fonte: Wikiloc

Foram coletados sete pontos de controle (Ptc) (Quadro 4) ao longo do

percurso, permitindo, assim, o registro de pontos de interesse turistico e das

condigdes fisicas da trilha. Entre os pontos de controle, destacam-se trés (Figura 4),

sendo eles: Ptc 01- Inscrigdes rupestres; Ptc 02- Formagao carstica; e Ptc 05-

Mirante das torres.

Verificou-se que, em razdo de sua localizacdo préxima aos limites da area

tombada da Serra do Lenheiro, existem diversos trechos antropizados, como

grandes areas de pastagem, nas quais foi observada a presenga de animais

domesticados. Apesar das predominancias dessas areas, ainda existem fragmentos

de mata nativa, compostos principalmente por arbustos e arvores de pequeno porte.

Figura 4 — Prancha fotografica dos pontos de interesse da Trilha 01

PTO1 — Inscri¢des rupestres

PT02 — Formagao carstica

PTO05 — Mirante das Torres

Fonte: Acervo do autor.
Elaboragao: Autor, 2026
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Quadro 4 — Pontos de controle da Trilha 01.

Fonte: Levantamento de campo; Elaboragao prépria.

De modo geral, embora ndo apresente uma grande quantidade de atrativos
turisticos ao longo do percurso, a trilha demonstra elevado potencial para a pratica
de esportes de aventura, especialmente da corrida de montanha. Além dos pontos
de interesse identificados, o trajeto oferece desafios fisicos de intensidade
moderada, caracterizados por variagdes altimétricas e trechos com inclinagdes
acentuadas. Dessa forma, a trilha mostra-se adequada tanto para praticantes de
corrida de montanha quanto para entusiastas de caminhadas em ambientes

naturais.

5.4 Trilha 02

A trilha 02 (Mapa 06) possui 5,02 km de extensdo, com altitude variando entre
933 m e pico altimétrico de 1.231 m (Figura 5), apresentando aclive acumulado de
+393 m e declive acumulado de -157 m. Com inclinacdo média de 14,9%, o trajeto
apresenta grau de dificuldade elevado, caracterizado por trechos de aclive
acentuado, sendo que o segmento mais ingreme registra inclinacdo maxima de
56,1%. O terreno € predominantemente arenoso e pedregoso.

Historicamente, a trilha conecta areas de uso tradicional pelas comunidades

locais, sendo utilizada tanto para fins turisticos quanto para praticas religiosas.
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Mapa 6 — Trilha 02 e pontos de controle na Serra do Lenheiro, Sao Joao del-Rei (MG)

Fonte: elaborado por Freitas (2026), a partir de dados de campo coletados pelo autor (2026)

Figura 5 — Perfil topografico da Trilha 02.
Fonte: Wikiloc.
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Foram coletados 10 pontos de controle (Quadro 5) ao longo do trajeto,
permitindo o registro dos principais pontos de interesse turistico (Figura 6), bem
como das condigdes ambientais e estruturais da trilha. Entre os pontos
inventariados, destacam-se dois setores com processos erosivos acentuados, que
demandam atengao especial em termos de manejo e conservagao, além de um sitio
arqueologico, mirantes e um ponto de agua, importante para a manutengcdo da
biodiversidade local e, em situacbes de emergéncia, para o abastecimento dos

visitantes.

Prancha fotografica dos pontos de interesse da Trilha 02

Ponto 3 - Mirante Ponto 6 - Mirante
Ponto 9 - Pedra cabega de Ponto 10 - Sitio arqueolégico
tartaruga

Figura 6 —Pontos de interesse turistico trilha 2 Fonte: registro fotografico feito em campo
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Pontos de controle da Trilha 02

Quadro 5: Pontos de controle trilha 02.

Fonte: levantamento de campo; Elaboragao propria.

A cobertura vegetal da area é caracterizada predominantemente por
formacbes de campo rupestre, com ocorréncia de arbustos e arvores de médio
porte. Entretanto, foram identificados alguns trechos com a presenca de espécies
invasoras (Figura 7), evidenciando alteragdes na composicao floristica local. Além
disso, durante as atividades de campo, foi registrado a ocorréncia de fauna nativa,

indicando a importancia da area para a manutengao da biodiversidade regional.
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Figura 7 — Espécie invasora braquiaria (Urochloa decumbens).

Fonte: Fotografado em campo, 2026.

Durante o percurso, verificou-se que, nos pontos com maior grau de erosao,
as marcas observadas nas rochas evidenciam a ocorréncia de transito de
motocicletas off-road, pratica que intensifica os impactos negativos sobre o solo e a
vegetagdo. Segundo Barbosa (2015, p. 5) “[...] motocicletas tém efeito devastador
sobre o terreno, e os resultados dessa pratica sao trilhas secundarias se formando,
aceleracao de processos erosivos, degradagcdao da vegetagcdo, entre outros
problemas decorrentes.”

De modo geral, a trilha apresenta elevado potencial esportivo, mas também
evidencia a necessidade da adocdo de estratégias voltadas a conservagao
ambiental, tais como o controle do uso por veiculos motorizados, a manutengao
periddica dos trechos mais degradados e a implementagcdo de sinalizagao
adequada, visando orientar os visitantes e minimizar os impactos decorrentes da

intensificagdo do uso recreativo.
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5.5 Trilha 03

A trilha 03 (Mapa 07) possui 7,8 km de extensdo, com altitude variando entre
931 m e um pico altimétrico de 1.145 m (Figura 8), apresentando aclive acumulado
de +513 m e declive acumulado de -510 m. Com inclinacdo média de 10,4%, o
trajeto apresenta grau de dificuldade elevado, caracterizada por trechos de aclive
acentuado, sendo que o segmento mais ingreme registra inclinagdo maxima de
35,9%. O terreno é predominantemente arenoso e pedregoso, embora o0 percurso,

mas atravesse alguns trechos com ocorréncia de solos avermelhados.

Figura 8 — Perfil topografico da Trilha 03 com pontos de controle.

Fonte: Wikiloc, com adaptagdes do autor.
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Mapa 7 — Trilha 03 e pontos de controle na Serra do Lenheiro, Sdao Joao del-Rei (MG)

Fonte: elaborado por Freitas (2026), a partir de dados de campo coletados pelo autor (2026)

A trilha é historicamente utilizada para fins turisticos e religiosos, sendo a
unica, entre aquelas analisadas no presente trabalho, situada integralmente nos
limites do Parque Ecolégico da Serra do Lenheiro. O percurso atravessa diversos
pontos de interesse religioso, destacando-se a denominada Cruzeiro dos Cativos
(figura 9).
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ronto | titude m

Passagem sobre pequeno corpo hidrico; contém marcas de motocicleta e

L s sinais de descarte de entulho.

02 946 Eroséo acentuada com marcas de motocicleta

03 946 Erosdo acentuada; assoreamento corpo hidrico

04 934 Aclive acentuado; dificuldade aumentiada em decorréncia do alto grau de
erosao.

05 1.026 Ponto de interesse turistico

06 1.031 Processo erosivo

07 1.032 Mudanca de terreno

08 1.014 Processo erosivo avangcado em meio a vegetagao nativa

09 1.030 Aclive acentuado; dificuldade aumentada por conta do alto grau de eroséo.

10 1.001 Processo erosivo; aclive acentuado; identificacéo de mdltiplas trilhas

11 1.026 Processo erosivo

12 1.031 Ponto de interesse turistico; mirante

13 1.020 Identificagcao de multiplas trilhas

14 1.051 Identificacdo de mdultiplas trilhas

15 1.066 Aclive acentuado; dificuldade aumentada por conta do alto grau de eroséo.

16 1.103 Ponto de interesse geoldgico; possivel observar o mergulho do afloramento

17 1.115 Ponto de interesse turistico/historico

18 1.109 Ponto de interesse turistico; mirante

19 960 Final da trilha

Quadro 6 — Pontos de controle da Trilha 03.

Fonte: Elaborado pelo autor.

Ao longo do trajeto, foram coletados 19 pontos de controle (Quadro 6),
permitindo o registro de pontos de interesse turisticos e de areas com fragilidades
ambientais e estruturais da trilha. Entre os atrativos identificados, destacam-se dois :
o Cruzeiro dos Cativos” e “Muro de pedras” (figura 9).

A condi¢ao ambiental e estrutural da trilha € motivo de preocupacgao, uma vez
que, dos 19 pontos de controle inventariados, 11 (57,9%) apresentam algum grau de
erosdo, demandando atencéo especial em termos de manejo e conservagao (Figura

10). Segundo Boquinpani-Freitas et al. (2020).
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[...] o principal impacto biofisico derivado da visitagdo em areas naturais seja
a erosao e a perda de solos, tendo em vista a taxa extremamente lenta em
que novos solos sao formados, bem como os impactos secundarios sobre
corpos d’agua para onde o solo é carreado” (Boquinpani-Freitas et al., 2020,

p. 559.)

Prancha fotografica dos pontos de interesse turistico da Trilha 03

Ponto 5 - Cruz dos Cativos

Ponto 17- Muro Histérico

Ponto 17 - Muro Histérico

Figura 9 — Prancha fotografica dos pontos de interesse turistico da Trilha 03.

Fonte: Registro fotografico em campo.

Figura 10 — Prancha fotografica dos pontos sensiveis da Trilha 03

Ponto 1— Corpo hidrico com marcas de motocicleta

Ponto 3 — Leito de drenagem com sedimentos

Ponto 4 — Trincheira com perfil de solo exposto
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Ponto 6 — Canal erosivo com afloramento rochoso Ponto 8 — Ravina com paredes de solo exposto Ponto 9 — Afloramento com sinal de erosédo

Ponto 10 — Encosta com trilha erodida Ponto 15 — Muiltiplas trilhas em crista de morro
Ponto 13 - Multiplas trilhas em encosta de cerrado

Fonte: Levantamento de campo. Escala: Smartphone como referéncia
Elaboragao: Autor, 2026.

De modo geral, a trilha apresenta elevado potencial para a pratica de esportes
de aventura, em razao do terreno acidentado e da declividade acentuada observada
ao longo do percurso, caracteristicas consideradas fundamentais para os praticantes
de atividades esportivas em ambientes naturais. Além do elevado grau técnico, a
proximidade em relagdo ao centro urbano constitui outro aspecto favoravel a
utilizagao da trilha.

Entretanto, no que se refere ao manejo e a conservagao, a trilha apresenta
uma situagao preocupante. Apesar de estar inserida em area protegida e localizada

nos limites do Parque Ecolégico da Serra do Lenheiro, foi constatada a presencga de
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off-road em diversos trechos do percurso, fator que contribui para o agravamento
dos processos erosivos e para a intensificacdo das condicbes de degradacéao

observadas nos pontos mais criticos.

5.6 Analise comparativa das trilhas

A caracterizagao individual das trilhas €& importante para identificar as
potencialidades especificas de cada percurso. Entretanto, € a analise comparativa
que permite compreender o potencial turistico do conjunto das trilhas enquanto
produto associado a pratica da corrida de montanha. O quadro 7 apresenta os
principais parametros fisicos, ambientais e esportivos das trés trilhas percorridas em
campo, possibilitando uma analise integrada do potencial para a pratica da
modalidade, bem como dos desafios e condicionantes relacionados ao manejo e a
conservagao que devem ser considerados para a viabilizagdo sustentavel dessa

atividade na Serra do Lenheiro.

Observagoes
Critério Trilha 01 Trilha 02 Trilha 03 para a corrida
de montanha

Percursos
compativeis com
provas de categoria

Extenséo 8,1 km 5,02 km 7,8 km curta e média. O
conjunto das trés
trilhas totaliza ~21
km.

Amplitude
altimétrica
significativa. T2
atinge o maior pico
(1.231 m),
favorecendo provas
com ganho de
altitude expressivo.

Altitude (min. / max.) 983 m/1.178 m 933 m/1.231 m 931 m/1.145m

T3 apresenta maior
ganho de altitude
+482 m +393 m +513 m acumulado, sendo
a mais exigente
para competigoes.

Desnivel acumulado
(aclive)
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Critério

Desnivel acumulado
(declive)

Inclinagao média

Inclinagdo maxima

Dificuldade para corrida

Tipo de terreno
predominante

Pontos de interesse
turistico ao longo do
percurso

Trilha 01

=329 m

9,6%

47%

Moderada

Arenoso / quartzitico

Inscrigdes rupestres;
Mirante das Torres;
Marcos da Estrada Real
(PTC 06 e 07)

Trilha 02

=157 m

14,9%

56,1%

Alta

Arenoso, quartzitico e
afloramento rochoso

Sitio arqueoldgico; Pedra
do Cachorro; Pedra
Cabega de Tartaruga;
Mirantes (PTC 04, 06,
07, 08, 09)

Trilha 03

=510 m

10,4%

35,9%

Alta

Arenoso,quartzitico
e terra vermelha

Cruz dos Cativos;
Muro de Pedras;
Mirante;
Afloramento
geoldgico (PTC 12,
16, 17, 18)

Observagoes
para a corrida
de montanha

T3 tem declive
acumulado quase
simétrico ao aclive,
caracterizando
percurso de ida e
volta com alta
exigéncia técnica
nas descidas.

T1eT3
apresentam
inclinacdo média
confortavel longa
distancia. T2 é
indicada para
corredores
experientes.

T2 possui o trecho
mais ingreme
(56,1%), exigindo
técnica de descida
especifica. T3 é a
mais equilibrada
para corredores de
todos os niveis.

T1 é a mais
acessivel para
iniciantes. T2 e T3
sdo indicadas para
praticantes com
experiéncia em
terrenos
acidentados.

Diversidade de
superficies agrega
valor técnico as
provas.

Pontos de
interesse
enriquecem a
experiéncia de
corrida e
favorecem
produtos turisticos
integrados com o
turismo
histérico-cultural.
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Observagoes
Critério Trilha 01 Trilha 02 Trilha 03 para a corrida
de montanha

T3 exige

intervengéao
prioritaria de
Pontos de eroséo Nenhum registrado nos 2 pontos criticos (PTC recuperagéo de
identificados PTC 02 e 05) solo antes da

intensificagcdo do
uso. T1 é a mais
conservada.

Motos off-road
agravam os pontos
€erosivos;
Fiscalizagao é
condigao essencial
paraT2e T3.

Trafego irregular de

veiculos off-road N&o registrado Registrado (PTC 02)

T3 requer
autorizagao de uso
pelo 6rgao gestor
do Parque
Inserida no PEMSL Nao Nao Sim Ecoldgico para
realizacao de
eventos e uso
turistico
sistematico.

Quadro 7 — Caracterizagao e diagnostico comparativo das trilhas da Serra do Lenheiro.

Fonte: Elaboragéo prépria com base em levantamento de campo. (2026).

5.7 Infraestrutura de apoio a corrida de montanha em S&o Joéao
del-Rei

A viabilizacdo da corrida de montanha como produto turistico ndo depende
apenas das condicbes fisicas das trilhas, mas também da existéncia de uma
infraestrutura de apoio capaz de receber, orientar e atender os praticantes durante
sua permanéncia no municipio. Segundo Figueiredo et al. (2024), o turismo envolve,
necessariamente, a integracdo entre recursos naturais e culturais, equipamentos,
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servicos e infraestrutura de apoio, sendo que a auséncia de qualquer um desses
elementos compromete a qualidade da experiéncia turistica e reduz o potencial de
retorno dos visitantes.

Nesse contexto, Sdo Joao del-Rei apresenta condi¢ao favoravel, uma vez que
dispde de uma infraestrutura consolidada para atender ao turismo historico-cultural.
Segundo Oliveira e Januario (2007, p. 05), “a rede hoteleira da cidade é
diversificada, possuindo desde meios de hospedagens mais simples até hotéis de
maior conforto”.

Nessa perspectiva, a infraestrutura de apoio voltada especificamente para a
corrida de montanha, representa, simultaneamente, uma lacuna a ser preenchida e
uma oportunidade de desenvolvimento. Isso ocorre porque, embora o municipio
ainda nao disponha de estruturas especializadas para atender as demandas dos
praticantes da modalidade, ja possui uma base de servicos e equipamentos
turisticos capaz de ser adaptada para absorver o fluxo potencial de corredores de

montanha e de outros visitantes associados a esse segmento.

6 CONCLUSAO

Os resultados obtidos demonstram que a Serra do Lenheiro reune condigoes
geograficas favoraveis ao desenvolvimento do turismo de aventura. Os afloramentos
quartziticos, o relevo acidentado, os sitios arqueoldgicos, os mirantes com vistas
privilegiadas da cidade historica e a proximidade em relagdo ao centro urbano
configuram um conjunto de atrativos de elevado valor para as modalidades
vinculadas ao turismo alternativo. Esse conjunto de atributos, associado a
infraestrutura turistica ja consolidada no municipio, cria condigdes favoraveis para a
diversificacao da oferta turistica de Sao Jodo del-Rei, ampliando as possibilidades
de desenvolvimento de segmentos para além do tradicional turismo
historico-cultural.

A modalidade apresenta, apesar dos desafios relacionados a conservagao
ambiental, potencial imediato para o seu desenvolvimento como produto turistico na
Serra do Lenheiro. As trés trilhas mapeadas e percorridas neste trabalho totalizam
aproximadamente 21 km de percurso, caracterizados por desniveis acumulados
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significativos, com destaque para os 513 m de aclive acumulado na Trilha 03, cujos
valores maximos variam entre 35,9% e 56,1%, terreno quartzitico diversificado,
composto por setores arenosos, pedregosos e com afloramentos rochosos, além de
uma amplitude altimétrica variando entre 931 m e 1.231 m. Esses parametros fisicos
e técnicos correspondem as exigéncias normalmente associadas as praticas da
corrida de montanha. Dessa forma, a Serra do Lenheiro apresenta potencial para
sediar treinamentos e provas de maior nivel técnico.

A diversidade dos percursos também permite atender a diferentes perfis de
praticantes. A Trilha 01, com 8,1 km de extensdo e grau de dificuldade moderado,
mostra-se adequada para corredores iniciantes e intermediarios. A Trilha 02,
caracterizada por uma inclinagdo média de 14,9% e por trechos que atingem
inclinacao maxima de 56,1% oferece maior grau de dificuldade e apresenta potencial
para atender praticantes mais experientes, além de estar associada a elementos
historicos e religiosos presentes na area. Por sua vez, a trilha 03, inserida nos limites
do Parque Ecolégico Municipal da Serra do Lenheiro apresenta a maior
complexidade técnica e ambiental entre os percursos analisados. Com 7,8 km de
extensdo, desnivel acumulado de 513 m e elevada diversidade paisagistica, essa
trilna apresenta maior potencial para a implementagao de circuitos competitivos,
desde que sejam previamente implementadas medidas de manejo e conservagao
voltados para os setores que apresentam processos erosivos mais intensos.

Apesar do expressivo potencial identificado, o desenvolvimento dos esportes
de aventura na Serra do Lenheiro encontra desafios concretos que ndo podem ser
ignorados. O principal deles refere-se ao estado de conservagao das trilhas. A Trilha
03, apesar de estar inserida nos limites do Parque Ecologico Municipal, apresentou
11 dos 19 pontos de controle com algum grau de eros&o, sendo que varios desses
setores tiveram seus processos de degradagdo agravados pelo transito nao
fiscalizado de motocicletas off-road. A auséncia de fiscalizacao efetiva em uma area
legalmente protegida representa uma ameaga a integridade ambiental da area,
colocando em risco os préprios atributos naturais que sustentam o potencial turistico
evidenciado pelo presente trabalho.

Com base no diagnéstico realizado, recomendam-se: |) a elaboragao de um
plano de uso publico para a Serra do Lenheiro, contemplando a classificagao e a
sinalizagdo das trilhas de acordo com os diferentes niveis de dificuldade, a

definigdo da capacidade de carga e o estabelecimento de zonas de restrigdo ao
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transito de veiculos motorizados; Il) a implementacédo de medidas emergenciais de
recuperagao nos trechos com processos erosivos mais intensos da Trilha 03; Ill) o
desenvolvimento de um produto turistico integrado, articulando os roteiros de
aventura ao turismo historico-cultural ja consolidado no municipio; e V) a
capacitacado e certificagdo de guias locais em conformidade com a norma ABNT
NBR ISO 21101, visando garantir a seguranga dos visitantes e fomentar a geragao

de renda para a comunidade receptora.
7 Consideracgoes finais

A Serra do Lenheiro constitui, simultaneamente, um patriménio natural
tombado, um polo de esportes de aventura em processo de consolidagdo e uma
paisagem cultural marcada por expressiva relevancia histérica. Seu potencial para o
desenvolvimento do turismo de aventura é evidente e encontra-se respaldado pelos
resultados obtidos neste estudo. Entretanto, sua consolidagdo como produto turistico
sustentavel depende de decisdes politicas e de estratégias de gestdo que
extrapolam o escopo da presente pesquisa.

Nesse sentido, este trabalho busca contribuir com dados e analises que
possam subsidiar futuras acées de planejamento e gestao territorial, demonstrando
que a corrida de montanha na Serra do Lenheiro representa mais do que uma
possibilidade recreativa. Trata-se de uma oportunidade concreta de diversificagao da
oferta turistica e de promogéo do desenvolvimento socioeconémico sustentavel em
Sao Joao del-Rei, desde que a implementagdo de roteiros voltados para essa
modalidade seja conduzida com o rigor técnico, o planejamento ambiental e o

compromisso com a comunidade local que o tema exige.
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